VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI
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BASARININ 3 ANAHTARI :

BASARIYA INANMA ° Y

MAKUL BIR HEDEF
BELIRLEME
SISTEMLI CALISMA
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Verimli Ders Calisma

»Verimli ders calisma amag dogrultusunda
planli ve programli ¢calismaktir.

»Verimli ders calismak sadece ders calismak
icin zaman ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi
etmek degildir.



VERIMLI CALISMAK, COK
CALISMAK DEGIL ETKILL
CALISMAYI BILMEKTIR.




OGRENME

Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak

ASAMALARINDAN
OLUSUR..



ETKIN DINLEME NEDIR?



ETKIN DINLEME iGIN
IFIKAN YONTEMI

(D)-(F)-@-(K)-(A)-(N)



O guin ogrendigimiz bilgileri hemen eve gidince TEKRARLARSAK
bu bilgiler hafizamizda 1 GUN kaliyor
(24 saat)
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1 GUN (24 saat) SONRA TEKRAR YAPARSAK o bilgiler hafizamizda
1 HAFTA kaliyor.
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1 AY SONRA ise UNITE BiTiYOR ve SINAV YAPILIYOR. SINAV
GECESI yapilan TEKRAR ise O BiLGILERIN OMUR BOYU
UNUTULMAMASINI SAGLIYOR.
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ETKIN OKUMA ICIN
ISOAT YONTEMI

_()«(S)-(0)-(A)(T)



Verimli Ders Calismak Icin Nelere Dikkat

Etmeliyiz 77 \
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calisacagin
arac-

gereclerin

bulundugu

Calisma
ortamimiz nasil
olmalidir?

Jysun '. | ne sicak ne
yukseklikte s e ol

bir masa ile
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> Ogrendiklerinizi ilk 24 saat icinde kisa bir g6z atma ile pekistirin.

» Aralikli tekrarlar yapin. (1 hafta sonra-1 ay sonra)
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GUDULENME

» Calismam gerektigini
biliyorum ama
calisamiyorum.

» Kitabimi aciyorum ve
kitaba bakarak dylece
oturuyorum.

» Bilmiyorum neden bir tirl{
dersin basina
oturamiyorum.

DERS CALIg,
DERS CALIg,
DERS CALIIS..



»Gludulenme(motive
olmak): Calisilacak
~ konuya, yapilacak
etklnllge iliskin ilgi, |stek
duyma ve caba

harcamaya haz; olmak
~ demektir.
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Alice bir gin harikalar diyarinda dolasirken bir kediyle
karsilasir ve ona:

-Hangi yolu izlemem gerektigini bana soyler misiniz?

-Gitmek istediginiz yere gore izleyeceginiz yol da
degismektedir.Bu yollardan her biri degisik yerlere
gider. Gideceginiz yeri soylerseniz hangi yolu izlemeniz
gerektigini o zaman soyleyebilirim, dedi kedi

-Gidecegim yer herhangi bir yer olabilir Benim igin fark
etmez ,dedi Alice

-O zaman o yollardan herhangi birine gidebiligsi
kedi

yoedi—




AMACLARINIZI BELIRLEYINIZ

Hedefi belli olmayan gemiye
hi¢bir riizgar yardim etmez!




Daha ¢ok galismaliyim ......................... Hedef degildir
Mat. dersinin sayilar konusunu ¢alisacagim..... Hedef

Sinav sonucumu 10 puan yiikseltecegim........... Hedef



»Basarabileceginize inanin.

»Basarili olmak icin calismaniz gerektigini unutmayin.
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II- Televizyon Bagimlihg
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II- Kiramadiginiz

Arkadaslariniz



II- Ders Calismaya

Baslayamamak




CALISMALARINIZDAN YETERINCE VERIM
ALABILMEK ICIN DENGELI VE DUZENLI
BESLENMELT.
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DERS CALISMA
PROGRAMI
NASIL
HAZIRLANIR?
= =
or




Sabah ilk iki saat ve
yatmadan once iki saat
onemli....




* Yatmadan once genel bir tekrar icin vakit ayirin.

* Her hafta sonu programinizi degerlendirin. Eger
programi gerceklestirmisseniz kendinize bir 6dul
verin( sinema, maca gitmek gibi).



Rehberlik serviSi daima yaninlzda!



Basari;
“basari benim”
diyebilenindir!
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http://www.e-sinav.web.tr/derscalismataktikleri.asp

